Peeling Jeesnera

PLYN JESSNERA
Plyn Jessnera jest to roztwor alkoholowy, ktory sktada sie z kwasu salicylowego, kwasu

mlekowego oraz rezorcyny. Roztwor usuwa zmiany trqdzikowe oraz ztuszcza skore.
Sktadniki wchodzgce w sklad tego roztworu dziatajg kompleksowo na ztuszczenie nadmiaru
zrogowaciatego naskorka oraz jego odnowe. Peeling moze by¢ stosowany do kazdego
rodzaju skory.

Miejscowo zastosowany roztwor Jessnera wywotuje zmiany w naskorku podobne do
obserwowanych po zastosowaniu retinoidow.

Wskazania do plynu Jessner:

niwelowania trgdziku,

oczyszczania zaskorniakow,

usuwania zrogowacialtej skory,

wygladzania skory,

redukcja rozstgpow,

niwelowania postonecznych uszkodzen skory,

niwelowania zmarszczek mimicznych,

przeciwdziatania tojotokowi,

usuwania przebarwien skory,

usuwania plam starczych,

,,kondycjonowania” skory

Ponadto moze by¢ on stosowany na kazdg czesc ciata, ktora tego wymaga.

Plyn Jessnera — efekty zabiegu:

odmtodzenia skory,

rozjasnienia skory,

poprawy faktury skory,

wygtadzenia zmarszczek,

usuniecia przebarwien,

poprawy kolorytu skory,

zaniku trgdziku,

oczyszczenia zaskornikow

Plyn Jessnera — przebieg zabiegu:

Peeling moze by¢ delikatny lub intensywny. Zalezy to od ilosci warstw preparatu -
maksymalna ilos¢ to 3 warstwy w odstepach 5-7 minut oraz doboru preparatu konczgcego
zabieg.

Plyn Jessnera — zabieg trwa nawet po wyjsciu 7 gabinetu:

Specyfikq dziatania ptynu jest jego aktywnosé, nawet po wyjsciu osoby poddawanej
zabiegowi z gabinetu. Pierwszego dnia po procedurze, skora ciemnieje i unosi si¢ naskorek.



Kolejnego dnia naskorek zaczyna sie ztuszczac i proces ten konczy si¢ czwartego dnia. Do
maskowania zmian mozna stosowac rozne kremy nawilzajqgce oraz specjalny makijaz.

Plyn Jessnera — czestotliwosé zabiegow:

Najskuteczniejsza kuracja zabiegowa to 5-10 powtorzenie zabiegu w odstepie 7-10 dni.
Taka czestotliwos¢ przynosi najlepsze efekty.

Plyn Jessnera — czego nie wolno robié przed i po zabiegu:

Zalecane jest, aby dwa tygodnie przed zastosowaniem peelingu nie stosowac preparatow
zawierajgcych retinoidy (Retin A).

Bezposrednio po zabiegu skora jest zarumieniona z widocznymi miejscami zbielenia, po
kilku minutach nie widac¢ zbielenia, natomiast skora robi si¢ wygladzona, wlasciwe
ztuszczanie rozpoczyna sie po ok. 2-3 dniach od zabiegu, skora zmienia barwe na kolor
brgzowy, pacjent ma uczucie posiadania ,,skorupki” na skorze, nastepnie dochodzi do
powolnego ztuszczania sie naskorka - proces ten trwa kolejne 3-4 dni. Nie wolno zdrapywa¢é
platow zluszczajgcego sie naskorka! Sprzyja to powstawaniu przebarwien i/lub blizn, w
okresie ztuszczania najczesciej pacjent musi pozosta¢ w domu (3-4 dni) - mozna to
rozwigzac wykonujgc peeling w srode lub czwartek, wowczas najintensywniejszy pProces
ztuszczania przypada na weekend.

Pielegnacja po zabiegu:

w dniu zabiegu nie dotykamy skory, zmywamy po 6h !!!

zakaz opalania sie przez 6 tygodni,

wskazane stosowanie kremow z filtrem przeciwstonecznym SPF 50

zakaz stosowania kremow z AHA przez (ok. 3tyQ),

mozna skore nawilzaé, natomiast unikniecie tego zwigkszy intensywnosc zabiegu i
przyspieszy ztuszczanie

Pierwszego dnia po zabiegu dochodzi do intensywnego napiecia skory, wyglgda ona o wiele
mtodziej i promienniej. Po kilku dniach skora moze zaczqc¢ sie delikatnie ztuszczad.
Dochodzi takze do detoksykacji i oczyszczenia skory.

Peeling Plynem Jessnera, mozna stosowac praktycznie na kazdg skore, a dla uzyskania
lepszych wynikow powtarza si¢ go kilkakrotnie, nie wymaga wczesniejszego przygotowania
skory.

Peeling Plynem Jessnera stosuje si¢ rowniez w potqczeniu z kwasem TCA celem
podniesienia efektywnosci tych zabiegow.

WSKAZOWKI I OSTRZEZENIA

Dwa tygodnie przed zastosowaniem peelingu nie powinno stosowac preparatow
zawierajgcych retinoidy (Retin A).

Nie wolno przyspieszac procesu ztuszczania naskorka (np. mechanicznie lub enzymatycznie,
drapac, zdziera¢ itp.), gdyz grozi to powstaniem blizn. Do zluszczania dojdzie samoistnie,
zas jego stopien i przebieg rozni sie indywidualnie, w zaleznosci od reakcji osobowych osob
poddanych peelingowi.



