Radiotermoliza Termoablacja

Usuwanie prosakow i zmian skérnych

Termoablacja to najnowsza metoda usuwania prosakow. Wykonuje sie jg przy uzyciu
aparatury, ktora pozwala ususzy¢ prosaki, ktore nastepnie odpadajgq, co pozwala skutecznie
usungc ich zawartos¢. Zabieg ten ma gwarantowac, ze skora po nim dojdzie do siebie juz po
tygodniu (zakltadajqc jednak, ze pojawiajqce sie strupki nie bedg zdrapywane, prosaki nie
bedq usuwane na wlasng reke). Po kilku dniach po pierwszym zabiegu nalezy udac sie
ponownie do gabinetu, by usungc¢ zawartos¢ prosakow. Oczywiscie nie mozna liczy¢, ze
prosaki nie odrosng, bo zapewne na miejscu usunietych pojawiq sie nowe. Mozna jednak
liczy¢ na to, Ze proces odrastania potrwa troche dluzej niz w przypadku innych metod.
Metoda w 100% bezpieczna i skuteczna

.Brak wyciskania i uszkadzania skory, zachodzi proces ziarnowania naskorka i skora goi sie

w sposob szybki i naturalny

Pod powiekami masz mate biate krostki? By¢ moze twarde w dotyku grudki znajdujq si¢ na
policzkach lub skroniach? Kusi Cig, by je wycisng¢? W Zadnym wypadku tego nie rob!
Przeczytaj, jak radzi¢ sobie z tymi zmianami...

Prosak — brzmi dziwnie i nieznajomo

Prosak to mata cysta (torbiel tojowa, torbielak tojowy) w postaci biatych lub biatozottych
grudek lub guzkow, ktore najczesciej sq umiejscowione na powiekach, policzkach, skroniach,
ale rowniez prgciu, mosznie i wargach sromowych (u kobiet na narzgdach ptciowych
prosaki sq zazwyczaj mniejsze niz u mezczyzn). Niekiedy umiejscowione sq na klatce
piersiowej, ustach, czy ramionach. Czesto mozna je znalez¢ ponadto w bliznach.

Prosaki majq wielkos¢ od kilku do kilkunastu milimetrow. Niedojrzate sq niewyczuwalne w
dotyku, gdy dojrzejq wznoszq sie¢ ponad skore i sq wyczuwalne jako twarde grudki. Nazwa



pochodzi od nasion prosa, ktore tytutowe zmiany przypominajgq.

Przyczyna powstania prosakow ciggle nie jest znana. Jedne Zrodla wskazujq na
uwarunkowania genetyczne, inne natomiast na przyczyny mikrobiologiczne. Niektorzy
badacze twierdzq, ze wystegpowanie prosakow moze mie¢ zwiqzek z zaburzeniami
hormonalnymi: ktopotami z funkcjonowaniem jajnikow, tarczycy lub wqtroby. Jedno jest
pewne: prosaki powstajq na skutek zamkniecia gruczotow skornych.

Po przektuciu z prosakow wydostaje sie biatawa lub Zottawa, zbita serowata tojowa tresc, a
po niej niewielka ilos¢ krwi lub ptynu surowiczego.

Prosaki oprocz tego, ze sq, nie dajg zadnych objawow — nie swedzq, nie piekg, nie majq tez
zadnego zapachu. Dlatego z punktu medycznego nie muszq by¢ usuwane. Jedyna motywacja,
dla ktorej warto to zrobié, lezy w aspekcie estetycznym.

Jak leczyc¢?

Lekarze sq zgodni: nie ma Zadnej masci, kremu, ani tabletek, ktore moglyby poradzi¢ sobie z
likwidacjg prosakow. Jedynymi skutecznymi metodami jest usuwanie ich za pomocq igly lub
tez specjalistycznego sprzetu. Istnieje mozliwos¢ usuniecia prosakow przy uzyciu lasera, w
gabinetach dermatologicznym lub salonach kosmetycznych tradycyjng metodq poprzez ich
naktucie (usuniecie jednego prosaka to koszt okoto 1-5 ztotych) Zadna metoda nie
gwarantuje jednak, Ze prosaki nie pojawiq sie¢ ponownie. Majg one bowiem tendencje do
odrastania.

Mimo to, na niektorych forach internetowych mozna przeczytac, ze niezawodnym sposobem
radzenia sobie z prosakami jest smarowanie ich masciq szatwiowq lub innymi ,, genialnymi”
kremami. Raczej nie warto wierzy¢ tego typu zapewnieniom. Gdyby tak rzeczywiscie bylo, o
tych cudownych srodkach wiedzieliby rowniez dermatolodzy. Tymczasem ciggle trwajg
poszukiwania leku na prosaki. Bezowocne okazato si¢ zastosowanie Metronidazolu,
Alantanu, Acykloviru, Zoviraxu, masci antybiotykowych, itd. Na mozliwos¢ usuwania
prosakow przy udziale metod farmakologicznych musimy zatem jeszcze poczekac.

Najnowsza metoda —Termoablacja w 100% skuteczna

To najnowsza metoda usuwania prosakow. Wykonuje si¢ jq przy uzyciu aparatury, ktora
pozwala ususzy¢ prosaki, ktore nastepnie odpadajq, co pozwala skutecznie usungc ich
zawartos¢. Zabieg ten ma gwarantowac, Ze skora po nim dojdzie do siebie juz po tygodniu
(zakladajqc jednak, ze pojawiajgce sie¢ strupki nie bedg zdrapywane, prosaki nie bedg
usuwane na wltasng reke). Po kilku dniach po pierwszym zabiegu nalezy udac sie ponownie
do gabinetu, by usung¢ zawartosc¢ prosakow. Oczywiscie nie mozna liczy¢, ze prosaki nie
odrosng, bo zapewne na miejscu usunietych pojawiq sie nowe. Mozna jednak liczy¢ na to, ze
proces odrastania potrwa troche diuzej niz w przypadku innych metod.

Termoablacja zadziala najlepiej, jesli usuwac bedziemy mate prosaki w niewielkich
skupiskach. Lepiej nie czekac¢ az zmiany urosng lub pojawi sie ich duzo. Po poddaniu sie
zabiegowi nalezy szczegolnie chroni¢ skore przed dziataniem promieni UV (by nie dopuscic¢
do powstania trudnych w usunieciu przebarwien) oraz przed przedostaniem sig¢ do niej wody.

Przy usuwaniu zmian skornych niewiadomego pochodzenia prosimy najpierw udaé si¢ do



dermatologa aby okreslil rodzaj zmiany i 7 tq diagnozq zapraszamy na konsultacje



